" Vieiras ol alborifio

INGREDIENTES:

FEASRAST "2 Thow*

Vieiras

A

Cebolla

Porejil

Pimenidn dulce
Joméba Seerano
Cheerito Alborifio
Sal

PREPARACION:
Se kmpia ol gjo y ko cebolla
y 1 posa por ko picodora con
ol porejil v lo sl

Se dora un poco o hego kenko y se ks ofiode
ol pimentdn y ol chorrito de Alarido,

Se lo ohode una cucharads sopera o codo vieira y 3o
decors con unos irocilos de jomdn samreno,

Se pone o hano o 1507 duranse 10 minuos,



