Vieiras al estilo "Casa Rosita" "

INGREDIENTES: IETRVRAE TAS MSRL

Vieiras de las Rios Gallegas
Cebollo picoda
Aceite de olvo
Sal

Pimenbdn dulce
Cofoc

Pan raflodo

PREPARACION:

Se mpian bien oy vieiras
rotitéadole sodas kas visceras,

Se hoce un sofrito con los ingredientes,
Las vieiras 10 pasen por horing y 10 saleos
a fuego vivo,

Coda vieira 18 coloco en un concho, se cubeo con ol
solito y se espolveroa con pan rellodo.

Por Gismo se grotinan a homno medic veinte minutos.



