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INGREDIEENTES: Mooa 3 s

4 vieiros de buen lomodo
300 g. de judios verdes

3 zonohorias

2 puerios

3 dis. de oceite virgen extio
1 di. de vinogre de Jerez

1 tomate modero

PREPARACION:
Lovar bien los vieiras,

Cortor los judios con un
sonscdo

o
idincl. Picar en julona
los zonchorias y el peerro
finemente. Cocer tados estos
verduritas en ogua con sal
deronte & mingdos y
posteriormente refrescarios en
ogua con hielo.
Marcar en ka plancha las vieiras uno
vz wipimeatodos deconte un minuio
por coda lodo.

Pelar, despepitor el lomale y picoro en
foquitos, pochark en oceie, uno vez hecho eslo
dajarlo enlrior y o coatinvocidn incorporar el oceile
y el vinogre que se mezclord con wn botidor de varos.

Disponer en el ceniro del ploto los verduritos por
mubadn.bmdmhb!m&mym
de ellos las vieiros.

Por Ulsmo solwar con lo vinogreto,



