Vieiras al horno

INGREDIENTES:

Vieiras

Cebolla picoda
Sol

Fimlenta
Fimiento morrdn
Zumo de imon

PREPARACION:

Se cubre un recipsente con oceile de
okva 0,4°,

Se bote todo bien botido, se cubre la vieiro yo

impio y se le espolvarea un poco de pon rollodo
sobre coda wno.

Se mete en & homo a 150" uncs 30 minwos
apraximodamenie.



