Rape con vieiras y chile lompeio “
INGREDIENTES ESHRANE )

500 g. rope
& vioiros

4 wocios de chile lompeto
300 g. ocelga

4 cuchorodas de ocede de olivo
Harina

FREPARACION:

Pomer en uno cazvelo
ol oceile de olivo con
ol puerro y ki cobollo
picados

Conar ol rope e rodojos,
wilpimenice y snvolverlo en
barina

Agregor ol rape o kb cazuelo,
SONndo $350 POIa GUE BO 0 PAGUE,

Agregor las vieiros, o chile lampedo, of caldo
de pescodo y dejor cocer 5 minuos,

Cocer los ocelgas, escurrirlas y sallecrkas,

Porer el rape en el ceno del plato con los vieiras
akededor, colocar kas acelgos y rockar con ko solso



